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MUC LUC
PHAN | — THU CHUNG TA GOI LA “TiNH YEU” THU'C RA GOM NHU’NG Gi?
1. Tinh yéu cé ton tai khdng, hay ching ta dang goi nhiéu hién twong khac nhau
bang cung mot cai tén?
2. Tai sao ty nhién khién con nguwdi tim dén nhau?
3. Bd ndao ciia mot ngudi dang yéu hoat dong nhu thé nao?
4. Ham muén, hap dan, gan bé va cam két khéng phai mot thi
5. Say mé am anh: trang thai dé bi nham nhat véi dinh ménh
PHAN Il — KHI BAN KHONG YEU CON NGU'O'l THAT, MA YEU HINH ANH TRONG PAU
MINH
6. CarlJung va su phéng chiéu trong tinh yéu
7. Cai béng: tai sao thir tirng khién ban say mé sau nay lai khién ban cam ghét?
8. Ban yéu ngudi kia hay yéu con nguwoi ma ban tré thanh khi & canh ho?
9. Khi sy phéng chiéu sup dé
PHAN 11l — TUOI THO CO THE PANG YEU THAY BAN
10. Kiéu gan bé: con ngudi hoc cach yéu tir trwdc khi biét tinh yéu la gi
11. Gan bé lo au: tai sao biét nguwdi kia lam minh dau ma van khéng roi duwoc?
12. Gan b6 né tranh va vong lap ngudi dudi — ngudi chay
13. Khi ngu'di yéu bj bién thanh ngu'di chira lanh tudi tho
14. Vi sao lic ngot lic lanh lai khién nguwoi ta kho thoat hon?
PHAN IV — KHI TINH YEU BIEN THANH SO HO'U, KIEM SOAT VA QUYEN LU'C
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15. Ghen: tinh yéu, néi s¢ hay ban nang sé hiru?

16. Quan tam hay kiém soat?

17. Ai ky va tinh yéu

18. Khi tinh cam tré thanh cong cu

PHAN V — TINH YEU CUNG LA TRAO POI, LO1iCH VA QUYEN MAC CA

19. Ly thuyét trao ddi xa hdi: tai sao tinh yéu van cé chi phiva loi ich?

20. Gia tri ban doi thyc sw gém nhirng gi?

21. Ai c6 nhiéu quyén lwc hon trong mdt madi quan hé?

22. Nguoi ta yéu ban hay yéu nhirng thir ban mang lai?

23. Lang kinh Machiavelli: lgi ich, long trung thanh va cai gia cua phan bdi

PHAN VI — CHUNG THUY VA PHAN BOI

24. Thé nao mai goi la phan bdi?

25. Chung thay vi khéng cé lira chon va chung thay vi cé6 cam két

26. Vi sao con ngudi phan bdi?

27. Cai gia cua phan boi

PHAN VII — XA HOI DA DAY BAN PHAI YEU NHU THE NAO?

28. Vi sao xa hoi mac dinh ai cling phai c6 ngudi yéu?

29. Nén cdng nghiép tinh yéu

30. Ung dung hen ho va viéc bién con nguwdi thanh thj trwong lua chon

PHAN VIIl — HON NHAN, GIA PiNH VA NHU’NG LO'l iCH LON HON TiNH YEU

31. H6n nhan tir mot thiét ché kinh té — xa hdi tré thanh cau chuyén tinh yéu nhu thé
nao?

32. Tai sao nha nudc va xa hdi quan tdm téi chuyén con ngu'di két ddi va sinh con?
PHAN IX — GIO'I TINH VA NHOPNG VAI DIEN DU'O'C GAN CHO TiNH YEU

33. Pan éng va phu nir duwoc day phai “yéu ding cach” nhu thé nao?

34. Khi mé hinh dan éng chu cap - phu nitr cham séc gap nén kinh té hién dai
PHAN X — TAI SAO BIET KHONG HANH PHUC MA VAN O LAI?

35. Chi phi da bé ra, chi phi r&i di va mat mét phan ban than

36. Nghién hy vong: yéu ngwai hién tai hay yéu phién ban minh mong ho tré thanh?
PHAN XI — SAU KHI AO TUO'NG BIEN MAT, MOT MOI QUAN HE TRUGO'NG THANH
TRONG NHU THE NAO?

37.Than mat ma khéng nudt chirng nhau

38. Tinh yéu cé y thirc: biét tat ca nhirng gi dang kéo day phia sau ma van lua chon
nhau

PHAN XIl — NHO’NG CAU HOI CUGI CUNG

39. Muoi cau hoi dé biét thir minh dang goi la tinh yéu thuc su’ dugc tao béi cai gi



Tai sao tu nhién khién con nguwdoi tim dén
nhau?

Tai sao tu nhién khién con nguoi tim dén nhau?

Hay thir tudng twong mot sinh vat chi can séng sét that lau nhung khong bao gid phai
tim dén bat ky c4 thé nao khac dé tiép tuc dong gidng. N6 van can thic an, phai tranh ké
s&n modi, chéng bénh tat va tim nai trd 8n, nhung ddi séng sinh san clia né khdng dat ra
mot bai toan dac biét vé viéc phai gdy chu y vdi ai, dugc ai lwa chon hay hgp tac vdi ai du
l&u. Con ngudi khong séng trong mot thé gidi nhu vay. Ta danh mot lugng nang lugng
khéng 16 cho ngudi khac: déy ngoai hinh, hoc cach gay an tuwong, that vong khi bj tir
chdi, canh tranh, ghen, nhé mot ngudi, mudn dugc ho lwa chon, mudn gitr mot maoi
quan hé va doi khi thay doi ca cudc doi vi mot ngudi khac. Nhirng cam xuc 8y c6 thé
dudgc trai nghiém hoan toan nhu chuyén riéng tu gitra hai cd nhan, nhung néu Lui xa khoi
mot ddi ngudi va nhin & thang thdi gian tién hda, mét cau hoi khac xuat hién: tai sao mot
loai lai tién hoda ra nhiéu dong luc dén thé dé khién cac cé thé tim kiém, lua chon va doi
khi & lai v&i nhau?

CAau tra loi khdng nam & mot nguyén nhan duy nhat. Sinh san hitu tinh khién viéc tiép
can mot cé thé khac trd thanh mot phan clia qua trinh sinh san. Chon loc gidi tinh khién
chuyén ai dwgc chon va chon ai anh hudng téi thanh cong sinh san. Con non cua loai
nguoi lai trudng thanh dac biét cham va can rat nhiéu nam dugc nudi dudng, khién sy
hgp tac lau dai gitra nhirng ngu'di ldn co gia tri. Trong bdi canh 8y, nhitng cd ché thic day
con ngudi tap trung vao nhau, hinh thanh lién két va duy tri hgp tac c6 thé mang lai Loi
thé. Nhung ngay tir ddu cling phai tranh mot cau chuyén quéa dep va qua don gian: con
nguoi khong chi tién hdéa thanh nhirng cap doi c6 lap. Tré em loai ngudi tir lau da Lén 1én
trong nhirng mang luéi cham séc rong han gom cha, me, 6ng ba, anh chi em, ho hangva
nhirng ngudi khac trong cong dong.

Trudc khi di vao tién héa, can phan biét hai cau hoi rat dé bi tron lan. N&u hoi tai sao
moét ngudi cu thé t8i nay mudn gap mot ngudi khac, cau tra i cé thé 1A vi ho thay ngudi
kia hdp dan, dang nhé, cé don, td mo, muén dugc dm, mudn quan hé tinh duc hodc don
gian thich cdm giac & canh nhau. D6 la nhirng nguyén nhan gan: nhirng qua trinh tdm ly
dang truc tiép tao ra hanh vi & hién tai. Nhung cau hdi clia chuong ndy nam & tang khac:
tai sao mot loai nhu chung ta lai cé kha ndng cam thay nhirng théi thiac 4y ngay tir dau,
va vi sao nhirng co ché thuc day tim ki€m, lua chon va géan bo vai ngudi khac lai co thé
dugc duy tri qua rat nhiéu thé hé?



Hai tang giai thich nay khong pha dinh nhau. Mot ngudi khéng can nghi tdi sinh san mdi
bi hdp dan. Hau hét ngudi dang yéu cling khéng ngbi tinh xem méi quan hé ctia minh sé
lam tang “thanh céng tién héa” bao nhiéu phan tram. Cling giéng nhu'ta co thé thay do
&n ngon ma khong can nghi tdi hang triéu nam thi€u nang lwgng trong lich sirté tién,
mot co ché tAm ly c6 thé hoat dong bang nhitng ddong lyc rat gan ham muén, sung
suwdng, nhd nhung, an toan trong khi ly do xa hon khién loai ngu'di cé kha nang trai
nghiém nhirng déng luwc &y nam trong lich sl tién héa. Chinh vi thé, viéc mot co ché tirng
lién quan t&i sinh san khéng c6 nghia noé chi hoat déng khi ngu'di hién dai mudn sinh
con. N6 van c6 thé xuat hién trong tinh yéu ddng gidi, trong quan hé khdng c6 con, &
nhirng ngudi dung bién phap tranh thai hodc & nhirng ngudi khong con kha nang sinh
san. Nguobn goc tién hda clia mot cd ché va muc tiéu cé y thirc ciia mot con ngudi hién
tai la hai chuyén khac nhau.

Diém xuat phat ca ban nhat [ sinh san hitu tinh. O con ngudi, dé tao ra mot dira tré
theo con duong sinh hoc thong thudng can su két hgp vat liéu di truyén tir hai giao tir.
Nghe qua hién nhién dén murc kho thay y nghia clia né, nhung chinh diéu hién nhién &y
dat mot cé thé khac vao gilra bai toan sinh san. Mot sinh vat khéng thé chi séng, l&n 1én
roi tw minh tao ra thé hé ti€p theo theo cung cach mot so sinh vat sinh san vo tinh lam
dugc. N6 phai tiép can mot déi tac phu hgp vao dung thai diém. Tir day xuét hién hang
loat van dé ma sinh tén don thuan khong giai quyét: tim ai, lam sao gép ho, lam sao
khién ho ch&p nhan minh, lam sao vugt qua canh tranh va diéu gi khién hai ca thé phdi
hop di dé viéc sinh san that sy xay ra.

John Maynard Smith, trong The Evolution of Sex, nhac ching ta khéng nén ké cau
chuyén nay nhu thé sinh san hitu tinh la mét phat minh hién nhién hoan hao cua tu
nhién. N6 c6 nhirng chi phi dang ké. Phai tim ban tinh da la mét chi phi. C6 thé khéng
tim dugc. C6 thé canh tranh that bai. C6 thé giao phdi nhung khéng sinh con. Va trong
sinh san hitu tinh, méi cha me chi truyén mot phan vat liéu di truyén ctia minh cho con.
Céac nha sinh hoc tién hoa da dé xuat nhiéu Lgi ich cé thé bu cho nhirng chi phi dy, tir tai
t6 hgp gene, tao bién di, thich nghi trudc moi trudng hay ky sinh trung thay déi cho tdi
han ché su tich tu ctia mot sé dot bién cé hai. Khéng c6 mot cau tra loi don gian duy
nhat ap dung cho moi loai va moi hoan canh. Vi vay sé sai néu néi “tu nhién tao ra sinh
san hiru tinh dé tang da dang gene”, vira bdi tién héa khéng phai mot chi thé biét thiét
k&, vira bdi chinh sy ton tai ctia sinh san hiru tinh la mét bai toan phirc tap hon nhiéu.

DO v3i cau hoi vé tinh yéu, ta khong can giai quyét toan bd bai toan ay. Diéu quan trong
chi la nhan ra rdng mot khi sinh san hitu tinh ton tai, sy hién dién ctia moét c4 thé khac
trd thanh mot phan cia quad trinh tao ra thé& hé tiép theo. Nhung ngay ca thé van chua
du dé giai thich vi sao con ngudi lai danh nhiéu nang lugng cho viéc lwa chon. Chi can
c6 mot déi tac thi tai sao phai cé canh tranh, tiéu chuén, ve van, hap dan va hang loat
tin hiéu khién moét ngudi duge cha y hon ngudi khac?



Charles Darwin danh mot phan l&n The Descent of Man, and Selection in Relation to
Sex dé giai thich chinh v&n dé nay bang khai niém chon loc gidi tinh. Séng sét lAu chua
chac c6 y nghia tién héa néu cudi cung mot c4 thé khéng tao ra thé hé tiép theo. Mot
déc diém vi thé c6 thé dugc duy tri khdng phai vi n6 truc tiép giup chi thé chay nhanh
hon, chéng bénh tét han hay song lau hon, ma vi né lam tdng kha nang thanh cong trong
giao phdi. Darwin dac biét chu y t&i hai con dudng: canh tranh gilra nhitng cé thé cung
gidi dé gianh co hdi giao phdi, va su luwa chon clia ban tinh khién moét sé dac diém hoac
hanh vi c6 Lgi thé hon trong viéc dugc chon.

O nhigu loai, nhitng vi du rat d& nhin thdy: mot cau tric co thé l6n hon, mot bo 1dng noi
bat, mot man trinh dién phirc tap hay kha ndng danh bai d6i thi c6 thé chang gitp tranh
ké s&n mbdi nhung lai tang co hdi dugc giao phéi. O con ngudi, moi thi khé tach bach
hon rat nhiéu bdi ching ta s6ng trong nhirng hé théng xa hdi phirc tap, hoc hoi suét dai
va co6 van héa. Ngoai hinh, biéu hién nguodn luc, uy tin, ky nang xa hoi, su tlr té, su tu tin
hay kha nang thu hat su chi y déu c6 thé tham gia vao lwa chon ban tinh. Nhung tir logic
clia chon loc gidi tinh khong thé suy ra rang bat ky sd thich hen ho cu thé nao ngay nay
déu phai la mot “gene chon ban” dugc tién hoda riéng biét. Mot hanh vi hién dai co6 thé
chiu anh hudng déng thdi ctiia khuynh huéng tién héa, moi trudng phat trién, van hoa,
kinh té va lich sif ca nhan.

Robert Trivers dua cau chuyén di thém mét budc bang ly thuyét vé dau tw ciia cha me.
Theo dinh nghia cua 6ng, dau tu clia cha me la bat ky su dau tuw nao vao mét dira con
lam tang kha nang song sét va sinh san clia dira tré nhung dong thdi lam giam kha nang
nguodi cha hodc me dé dau tu vao nhirng dira con khac. Mét thai ky, thdi gian cho con
b, lwong thirc 8n danh cho mot dira tré, nhirng ndm cham séc hay ca hdi nghé nghiép
bi hy sinh déu cho thay mot thuc té rat co ban: viéc tao va nudi mot dira tré co chi phi.

Khi mot lua chon sinh san cé chi phi lén, chuyén lwa chon ban tinh ¢6 thé trd nén quan
trong hon. V& nguyén tac, phia phai dau tu nhiéu han vao méi con c6 nhiéu ly do dé than
trong hon trudc mot quyét dinh cé thé mang hau qua Ldn, trong khi phia c6 kha nang
tang thanh cong sinh sdn bang cach ti€p can thém ban tinh cé thé chiu ap luc canh
tranh manh hon. Nhung chinh tai ddy mét ly thuyét cd ich thudng bi bién thanh khau
hiéu qua muc: “phu n ludn lwa chon con dan 6ng luén canh tranh”. O con nguoi, ca
nam l&n n{’ déu c6 kha nang dau tu rat lén vao con, déu lua chon va déu canh tranh.
Mirc cham séc clia cha, cdu tric gia dinh, nguén luc, ty & gidi tinh, chuan muc van héa
va moi trudng séng déu cé thé lam chién luge thay déi. Trivers cung cdp mot nguyén tac
dé xay du doan, khong phai mét kich ban gidi tinh bat bién.

David Buss cung c4p mot trong nhirng bd dir liéu kinh dién nhat vé luwa chon ban tinh &
ngudi khi khdo sat 9.474 ngudi thudc 37 mau & 33 qudc gia. Nghién clru ctia 6ng cho
thdy mot s6 khuén mau rong lién quan tdi gidi va van hoa trong cach ngudi tham gia
danh gia cac pham chét ctia ban doi. Nhitng két qua nhu vay quan trong bdi ching cho



thdy sd thich ban tinh khéng phai hoan toan ngau nhién. Nhung ching ciing thudng bi
bi€n thanh nhirng ménh dé ciing hon chinh di liéu: dan 6ng chi can tré va dep, phu nit
chi can dja vi va tién bac, nhu thé méi ngudi sinh ra véi mot bang chdm diém da duoc
gene viét s&n roi chi viéc quét thj trudng dé chon “géi” t6i uu nhat.

Nhirng nghién clru sau nay cua Paul Eastwick va Eli Finkel khién birc tranh tr@ nén tha vi
hon. Trong nghién cu hen ho nhanh nam 2008, ho van thay nhirng khac biét gigi quen
thudc khi nguoi tham gia mo ta ngwoi ly twédng clia minh. Nhung khi nhirng con nguoi
that bat dau gap nhau, cac khac biét du doan vé mic ngoai hinh va trién vong thu nhap
gan vdi strc hdp dan thuc té khong xuat hién theo cach danh sach ly tudng goi ra. Nhitng
tiéu chuén khai bao trudc ciing khong du doan dac biét tét ai sé that sy lam mot ngudi
rung déng trong sy kién do.

Khong nén di qué xa theo hudng ngugc lai roi két luan con ngudi hoan toan khéng biét
minh muén gi. Cac nghién citu méi han van cho thay sd thich ly twdng c6 thé du bao
mot phan strc hut hodc lwa chon & nhitng giai doan nhat dinh. Piém can gitr khiém tén
hon: ta c6 sd thich, mot s sd& thich cé nhitng khuén mau kha réng, nhung mét danh
sach phdm chat khéng thé dy doan hoan toan diéu gi xay ra khi hai con ngudi that sy
gap nhau.

Trong Bonded by Evolution, Eastwick mé ta sic hut bdng mét bic tranh cé nhiéu tang
hon. C6 nhirng ngudi néi chung dé bi hdp dan hon ngudi khac. Cé nhirng ca nhan ma
nhidu ngudi tuong déi dong thuan rang ho hap dan. Nhung con cé mot thanh phan rat
quan trong la sy tuong hop riéng biét: mot ngudi co thé khéng néi bat dac biét vdi s
déng nhung lai tao ra mot stre hat rat riéng d6i véi mét cé nhan cu thé sau nhiéu lan tro
chuyén va tuong tac. Cai ma ta thudong goi la “gia tri trén thi trudng” vi vay chi la mot
phan ctia cdu chuyén. Con ngudi khéng lua chon ban doi nhu dang so sanh hai bang
théng s6 dirng yén. Ta gap nhau trong nhirng méi trudng cu thé, cé ca hdi khac nhau,
mang theo lich str riéng va lién tuc tao ra nhitng tuong tdc ma khoéng bang tiéu chuan
nao co thé biét trwdc hoan toan.

Tién hoa c6 thé tao ra kha nang lua chon, nhung diéu dé khéng cé nghia né trao cho con
ngudi moét thuat toan hoan hao dé tim ra “bd gene t6t nhat”. Chung ta khong séng trong
mot phong thi nghiém noi méi ngudi dugc xem toan bé dan sé réi chon phuong an téi
uu. Ta gdp modt nhom réat nho trong hang ty ngudi dang ton tai, vao mot thdi diém nhat
dinh ctia cudc doi, trong mot L&p hoc, cong ty, khu phd, irng dung hay mang xa hoi cu
thé. C6 ngudi ban dau khéng gidng hinh mau ta tudng minh muén nhung sau nhiéu lan
lam viéc, gitip d& va trd chuyén lai trd thanh ngudi vé cung hap dan. C6 ngudi khép gan
nhu moi tiéu chuan trén gidy nhung khi twong tac thuc té lai khong tao ra cam gidc gan
gli. Tién héa dat ra bai toan lya chon; van hda, hoan canh va chinh qua trinh tuwong tac
cung tham gia vao cach bai toan ay duoc giai & tirng ngudi.



Dé&n day van con mot khoang tréng rat L&n. Sinh san hitu tinh giai thich vi sao phai tiép
can mot céa thé khac. Chon loc gidi tinh giai thich vi sao viéc canh tranh va lua chon ¢c6
thé trd nén quan trong. Nhung khong diéu nao tu dong gidi thich tai sao hai ngudi phai &
lai v6i nhau. Rat nhiéu loai sinh san hitu tinh, lwa chon ban tinh, giao ph&i réi méi c4 thé
ti€p tuc doi séng clia minh. T giao phadi tdi ghép doi la mot budce gidi thich khac.

Mot lién két doi c6 thé dugc hiéu nhu mot quan hé xa hoi twong déi bén gilra hai ca thé,
trong dé c6 murc vu tién, gan gii hoac phdi hop dac biét. Khai niém nay khéng dong
nghia v@i hon nhan, ciing khong nhat thiét cé nghia chung thiy tinh duc su6t doi hoac
chi cé mot ban tinh duy nhét trong toan bé cudc doi. Con ngudi c6 khuynh hudéngtaora
nhirng lién két d6i, nhung hé thdng giao phéi va gia dinh clia chung ta cling rat linh hoat.
Chinh s’ linh hoat 4y a ly do can tranh nhirng cadu nhu “con ngudi tw nhién sinh ra dé
mot vg mot chong sudt doi” hodc ngugc lai “con ngudi vén khéng thé chung thily”. Cé
hai déu c6 bién moét hé thong da dang thanh mot ban chat duy nhat.

Helen Fisher dua ra gia thuyé&t rang tinh yéu lang man c6 thé giup tap trung su chli y va
nang lugng ve van vao mot ddi tugng cu thé thay vi phan tan vao quéa nhiéu lua chon
cung lic. O c8p chirc nang, y tudng nay kha dé hinh dung. Trong mot thé gidi cé rat
nhiéu ngudi tiém nang, néu mot co ché khién ta bdng thdy mét nguwdi néi bat hon han
nhitng ngudi con lai, ta c6 thé tap trung thoi gian va ngudn luc dé theo dubi méi quan hé
do. Néu sau dé mot lién két xa hoi bén hon gitp hai céa thé ti€p tuc phdi hgp, cau chuyén
da di xa hon mét lan giao phoi.

Garth Fletcher, Jeffry Simpson, Lorne Campbell va Nickola Overall, khi téng hgp bang
chirng tir nhiéu hudng, cho rang tinh yéu lang man, lién két déi va viéc nhitng ngudi khac
cung tham gia cham séc¢ con déu cé vai tro dang ké trong cau chuyén tién héa cla
Homo sapiens. Day khéng phai mét chirng minh rang tinh yéu “dugc tao ra chi dé sinh
con”, ma la mét mé hinh ghép nhiéu manh véi nhau: mét loai cé con non truwdng thanh
cham, co6 lich st séng dai va phu thudc vao hop tac c6 thé nhan lgi ich tir nhirng co ché
giup céac ca thé hinh thanh quan hé tuong déi 6n dinh.

Robert Frank dua ra mot goc nhin khac vé tinh yéu qua bai toan cam két. Hay tudng
tuong hai cé thé hoan toan tinh toan tirng khoanh khac. H6m nay ho hgp tac vi dang cé
loi. Ngay mai chi can xuét hién mot luwa chon co vé tot hon, mot ngudi lap tde roi di.
Trong mot thé gidgi nhu vay, ngudi con lai c6 rat it ly do dé dau tu sau: tai sao chia sé
nguon luc, bd ca hdi hodc cung xay moét du an kéo dai nhiéu ndm néu doi tac sé tai tinh
toan toan bd hgp déng ngay khi co lwa chon tét hon?

Frank cho rang cdm xuc cé thé dong vai trd nhu mot co ché gitup con ngudi cam két theo
cach ma sy tinh toan thuan tay khé thue hién. Khi yéu mot ngudi, ta thudng khéng lién
tuc dat ho l&én ban can vdi tirng ngu'di hap dan méi xuat hién rdi tdi wu héa lua chon moi
sang. Su gan b6 c6 thé lam pham vi tinh todn ngén han hep lai, khién (&i hira dau tu vao



mot quan hé trd nén dang tin hon vdi ngudi kia. Hai ngudi tir d6 c6 thé hop tac trong
nhirng viéc ma Lgi ich chi xuat hién sau thoi gian dai.

Pay la mot gia thuyét hap dan, nhung can dugc gitr dung mic. Khéng nén viét rang “tinh
yéu duoc tién hoa dé gilr cha me & bén nhau”, nhu thé ta da biét muc dich duy nhat va
chinh xac ctia né. Mt nghién clru xuyén van héa nam 2024 ctia Marta Kowal va cac
cdng sutrén 86.310 ngudi & 90 qudc gia cung cap dir liéu phl hgp véiy tudng tinh yéu
nhu mot co ché cam két: & gan nhu moi qudc gia khao sat, tinh yéu lang man dugc danh
gia la quan trong khi ngudi tham gia can nhac mot quan hé lau dai. Nhung day van la dir
liéu khao sat dua trén cau hai gia dinh, véi nhitng gidi han vé mau va phuong phap. N6
ho tro gia thuyét rang tinh yéu c6 thé déng vai tro trong cam két; né khéng thé truc tiép
chirng minh rang tinh yéu da tién hoa vi chirc nang ay.

Mudn hiéu tai sao viéc G lai va hgp tac co thé co gia tri dac biét & con ngudi, can nhin
xuéng mot naoi it ling man hon nhiéu: tudi tho.

Mot em bé con ngudi gan nhu bat lwc. N6 khdng thé tu kiém thirc &n, ty gilr am, tu’ bao
vé hay di chuyén theo ngudi l&n. Nhung van dé khéng két thic sau vai thang. Mot dira
tré vai tudi van chua ty ton tai. Ngay ca khi da cé thé di, noi va an, né con phai hoc ngén
ngr, ky ndng xa hodi, cach s dung céng cu, quy tic clia cong dong va rat nhiéu kién thirc
can thiét dé trudng thanh. Con ngudi cé ndo Lén, trudng thanh chdm va mot tubi tho kéo
dai khac thuong. Diéu nay bién nudi con thanh mot du an nhiéu nam.

Sarah Blaffer Hrdy, trong Mothers and Others, dat cau hoi liéu mot loai linh trudng cé
tré lén nao, trudng thanh cham va phu thudc ldu nhu chungta cé thé phat trién néu moi
ba me luén phai ty minh chiu toan b6 chi phi cham séc hay khéng. Cau tra loi ma ba
phat trién la nudi con hgp tac. Tré em loai ngudi khdong chi duge nudi bdi me. Cha, ba,
anh chj l&n hon, ho hang va nhirng ngudi khac c6 thé tham gia bé tré, bao vé, kiém thirc
an, trong nom va day chung. Nhirng ngudi cham séc khong phai me rudt thuong dugc
goi bang thuat nglt alloparent; con mot hé théng trong dé viéc nudi tré nhan hoé trg dang
k& ngoai ngudi me dugc mé ta bang khai niém cooperative breeding.

Hay thir hinh dung doi séng ma khéng c6 bat ky hoé trg nao. Mot ngudi me dang cé em bé
hoan toan phu thuéc, mot dira tré ndm tudi van can chadm séc, dong thdi phai kiém du
thrc 4n va c6 thé con mang thai hodc nudi mot dira khac. Bai toan lic nay khéng con
don gian la “hai ngudi c6 yéu nhau khong”. N6 la: cé di ngudi phdi hgp di lau dé nhirng
dira tré rat ton cong ay s6ng va lén én hay khong?

Karen Kramer con chi ra rang tré l&n hon khdng chi la nhirng cai miéng chd dugc nudi.
Khi phat trién, chung c6 thé bat dau kiEm mot phan thirc an, chdm em va tham gia vao
congviéc cua gia dinh. Tudi tha dai vi thé vira la giai doan phu thudc vira la qua trinh hoc



dé dan trd thanh ngudi dong gép. Mot mang lUGi c6 tré & nhigu dé tudi, ngudi l&n va ho
hang c6 thé phan phdi céng viéc theo cach ma mét ba me don doc kho lam dugc.

Diéu nay rat quan trong bdi mot cau chuyén tién héa vé tinh yéu rat dé bj ké thanh cau
chuyén chi c6 hai nhan vat: dan 6ngva phu nit gép nhau, yéu nhau, & bén nhau dé nudi
con, thé la gia dinh hat nhan hién dai dugc chirng minh la “tyw nhién”. D liéu khéng cho
phép budc nhay ay. Lién két doi va sw déng gép cuia cha co thé mang lai lgi ich quan
trong, nhung tré em loai ngudi cling da duwa vao mang lugi rong hon. Mdc cham séc cla
cha thay d6i manh giita cac xa héi. Trong mét s6 bdi canh, 6ng ba, anh chi, co di, chu
bac hodc nhirng ngudi khéng cuing huyét théng c6 thé bu dap mot phan &n. Con ngudi
khong chi tién hdéa véi kha nang tao thanh cép; chang ta con tién hda trong nhirng cong
dong nai viéc nudi mot dira tré co thé dugc chia sé.

Diéu dé6 cling pha mot suy luan rat phoé bién khac: néu tudi tho dai khién hop tac nuoi
con c6 gia tri, khong thé tir do két luan rdng mot dira tré nhat thiét phai lén [én véi dung
hai cha me sinh hoc trong mot mo hinh gia dinh duy nhat. Mot Loi gidi tién hda & mirc
chirc nang khéng phai ban thiét ké phap ly hay dao dirc cho xa hoi hién dai. Tién héa chi
cho thdy nhirng 4p luc ma té tién phai ddi mat va nhirng co ché c6 thé da trd nén phd
bi€n hon khi giup ho xtr ly cac ap luc ay.

Dén day, toan bo chudi cé thé dugc nhin rd hon. Sinh san hitu tinh khién mot c4 thé
khac trd thanh mot phan clia qua trinh sinh san. Chon loc gidi tinh khién khong phai moi
co hoi giao phdi déu tuong duang, nén canh tranh va lya chon trd nén quan trong. Dau
tu lén vao con lam cai gia cua mot lwa chon tang lén. O mot loai cé con non phuthubc
hang nam trdi, sy phdi hop va ho trg gitra nhirng ngudi l&n cang trd nén co gia tri. Trong
b&i canh dé, nhirng hé théng tam ly thuc day ta tim kiém ngudi khéc, tap trung vao mot
ngudi, cdm thay ho dac biét va duy tri mét mic cam két c6 thé da gép phan hé trg
nhirng quan hé va mang ludi hop tac kéo dai du lau.

Nhung van con mét sai ldm L&n can thdo bo: cach néi rang “tu nhién mudn chung ta yéu
nhau”, “ti€n héa muén chung ta sinh con” hoac “gene mudn dugc truyén lai”. Day déu
l& nhirng cach néi tat rat dé lam ngudi doc tudng cé mét y chi bi mat dirng phia sau
cubc séng. Tién hoa khong cé dau éc, khéng lap ké hoach va khéng cé muc dich. Khéng
c6 khodnh khac nao “ty nhién” quyét dinh rang néu con ngudi biét yéu thi con clia ho sé
sOng t6t hon.

Chon loc ty nhién don gidn hon va clng lanh lung han thé. Trong mot moi trudng nhat
dinh, n€u mot s6 bién thé cé lién hé vdi viéc dé lai nhiéu hau dué séng s6t va sinh san
hon so vd@i nhirng bién thé khac, qua nhiéu thé hé ching co thé trd nén pho bién han.
Khai niém fitness trong tién hda vi vay khong cé nghia khde manh, dep, théng minh, giau
hay hanh phuc. N6 noéi téi déng gop twong déi vao cac thé hé sau, truc ti€p hodc trong
mot s6 khung ly thuyét thong qua nhirng ngudi ho hang mang cac gene chung.



George C. Williams la mét trong nhitng ngudi giup lam ré cach suy nghi nay trong
Adaptation and Natural Selection. Richard Dawkins sau d6 phé bién mot cach nhin ldy
gene lam trung tdm bang The Selfish Gene. Nhung chinh tén cudn séach cling tao ra mot
trong nhi*rng hiéu ldAm dai dang nhat: “gene ich ky” khéng cé nghia con ngudi phai ich ky.
Mot gene khong co tinh cach. Néu trong mot moi trueong nhat dinh, nhirng ca ché thic
day hop tac, cham sdéc, hy sinh vi con céi hodc hd trg ho hang gitip cac bién thé lién
quan dugc duy tri nhiéu hon qua cac thé hé, nhirng hanh vi rat “khéngich ky” & cép ca
nhan van hoan toan cé thé xuat hién tir mot qua trinh chon loc duwgc mé ta & cap gene.

Diéu nay cling c6 moét hé qua khéng may lang man: tién hda khéng téi vu héa hanh phuc
clia tirng ca nhan. Mot cd ché tdm ly c6 thé ton tai du doi khi lam ta dau khé néu trong
moi trudng té tién né thudng gop phan vao nhirng hanh vi lam tang kha nang tim ban
tinh, gitr mot quan hé hodc gilp con sGng sét. Mot hé thong khién ta phan &rng manh
trdc nguy ca mat mot ngudi quan trong co thé vira gilp t6 tién chuy téi viéc mat lién
két vira khién ngudi hién dai dau ddn khung khiép khi chia tay. Mot co ché thuc day ghen
c6 thé tirng phan &ng véi nhitng nguy ca cé y nghia vé sinh san hoac dau tu nhung trong
ddi séng hién dai lai tao ra nhirng phan &rng qua mdc hoac gay hai.

Tuy nhién, day ciing la ché tam ly hoc tién héa rat dé bi lam dung. Khéng thé thay mot
cam xuc gay dau rdi lap tirc ké rang “nd phai tirng c6 Loi nén mdi ton tai”. Mot dac diém
c6 thé la thich nghi, nhung cling c6 thé la san pham phu clia ca ché khac, mét danh doi,
gidi han sinh hoc, hdu qua ciia moi truong hién dai khong giGng moi trudng noi co ché
hinh thanh, ho&c két qua cla van hda va qua trinh phat trién. Mot i gidi tién hda hgp ly
la gid thuy&t cAn bang chiing, khéng phai cau chuyén cé thé ty dong gan vao bat ky hién
twgng nao sau khi né da xay ra.

Va ngay ca khi mét cad ché cé ngudn goc thich nghi, diéu dé cling khong bién né thanh
dung vé dao ddc. NEu ghen tudng cé mot lich sirtién hoa, diéu do khéng tao quyén kiém
soat dién thoai clia ngudi yéu. Néu canh tranh tinh duc tirng anh hudng thanh cong sinh
san, né khong bién minh cho bao luc. Néu con ngudi cé xu hudéng lwa chon moét sé dac
diém nhat dinh, diéu dé khéng khién nhirng ngudi thiéu dac diém &y it pham gia hon.
Giai thich mot hanh vi xuat hién tir ddu va quyét dinh xa hdi nén chap nhan hanh vi ay tdi
dau la hai cau hoi hoan toan khac nhau.

DPiéu nay ciing gitp tra &i motthadc méc thudng xuat hién khi dua sinh san vao cau
chuyén tinh yéu: néu tinh yéu cé lién quan tdi nhirng ap luc sinh san, vay mot ngudi
khong mudn sinh con c6 dang chéng lai “ban chat” ciia minh khéng? Khong. Mot ca ché
tam ly khong can hoan thanh két qua cudi cung tirng gop phan duy tri né méi cé thé hoat
dong. Con ngudi an thirc an ngot trong mot thé gidi du thira nang lugng du co ché ua
nang lugng cé thé hinh thanh trong nhirng méi trudng rat khac. Twong tu, nhirng co ché
h&p dan va gan bé c6 thé van hanh day dd trong mét quan hé khéng bao gid tao ra mot
dia tré.



Tinh yéu dong gidi khéng trd nén “it that” bdi mot cap khéng thé sinh con véi nhau theo
cach sinh hoc théng thudong. Ngudi dung bién phap tranh thai khéng vé hiéu héa hé
théng h&p dan ctia minh. Ngu'di da qua tudi sinh san van cé thé yéu, gan bé va xay quan
hé sau sac. Tién hda xay nhirng co ché c6 kha nang hoat déng trong nhiéu b8i canh; né
khéng ngdi kiém tra mdi trudng hgp roi chi bat cdm xuc khi hanh vi chdc chén dan tdi
sinh san.

C4 |é day la diém quan trong nhat dé gilr khi néi “tu nhién khién con ngudi tim dén
nhau”. Ty nhién khdng dirng dau do kéo hai ngudi lai nhu mot ngudi mai maoi. Khéng cé
mot e duy nhat tén a tinh yéu duoc thiét ké dé dua dung nam va nir tdi ding ngudi
nham truyén gene. Th tdn tai la ca mot lich s& dai ctia nhirng ap luwc chdng lén nhau.
Sinh san hitu tinh khién ca thé khéc trd nén cén thiét trong sinh san. Chon loc gidi tinh
lam s lua chon va canh tranh c6 hdu qua. Chi phi lén cla viéc nudi con khién chat
lwong ctia mot s6 lwa chon va kha nang hop tac trd nén quan trong. Tudi tho dac biét dai
clia con ngudi lam cho nhitng quan hé 8n dinh va mang luwdi chdm séc c6 thém gia tri.
Trong lich st 8y, nhirng ca ché khién con ngudi chu y tdi nhau, muén dugc lwa chon, uu
tién mot s6 ngudi va duy tri lién két c6 thé da duge duy tri bdi chung thudng giup té tién
giai quyét mot phan nhirng bai toan do.

Nhung nhirng ca ché dy khéng dugc thiét ké dé lam ta hanh phc.

Do6i khi chung dem lai nhirng trai nghiém dep nhat ma con ngudi biét: cam gidc dugc
chon, niém vui khi muén & canh mot nguoi, sy yén tam khi cé ngudi cung ganh mot
cudc ddi va kha nang xay moét mang lwdi nai nhiéu ngudi chadm séc nhau. Doéi khi chinh
nhirng hé théng 4y dem lai dau dén, canh tranh, ghen, sg bi bd va nhirng cudc chia tay
khi€n mot ngudi tudng nhu mat mot phan co thé. Viéc mot co ché tirng cé ich & cép tién
héa khdng hira rang tirng lAn né hoat dong sé c6 lgi cho cé nhan dang trai nghiém né.

D6 co6 L& la chd cau chuyén tién héa khac manh nhat véi cau chuyén tinh yéu lang man
ma chung ta thudng nghe. Ladng man thich ké rang ta tim dén nhau bdi dau doé ton tai
mot ngudi danh riéng cho minh. Tién hda ké mot cau chuyén it tho hon: ching ta thubc
vé mot loai ma viéc tim, lwa chon, phdi hgp va cham séc ngudi khac da mang hau qua
rat l&n trong hang nghin thé hé. Vi thé ta sinh ra vdi mot bé may tam ly dac biét nhay vdi
nhitng con ngudi co thé trd nén quan trong.

Nhung tién hda chi dua ta tdi clra.

N6 khong néi ngudi nao ta phaiyéu, khéng bao ta phai sinh con, khdng quy dinh mot
ki€éu gia dinh duy nhat va cing khéng bao mot méi quan hé nao dang dugc gilr bang moi
gia. Nhirng lua chon 4y dién ra trong mot thé gidi ma té tién cla ching ta chua tirng
sOng: cé bién phap tranh thai, tng dung hen ho, dé thi hang triéu ngudi, nghé nghiép



kéo dai hang chuc nam, luat phap, cong nghé sinh san va rat nhiéu cach xay gia dinh
khac nhau.

Diéu con lai tirlich sirtién hoda la nhirng thdi thic nén tang. Mot cé thé khac c6 thé trd
nén noi bat tdi mdc ta nghi vé ho ca ngay. Viéc duoc ho lra chon ¢ thé mang sic nang
ky la. Su' g&n bo c6 thé khién ta dau tu' vao mdt quan hé lau hon mirc mot phép tinh Lo
ich ngén han gidi thich dugc. Va khi quan hé bi de doa, co thé c6 thé phan &rng nhu' thé
dang mat mét ngudn lyc rat quan trong.

Ta c6 thé séng hoan toan khac té tién.

Nhung ta van yéu bang mét bd ndo va mét co thé cé lich s lAu hon rat nhiéu cudc doi
clia chinh minh.

Sinh san hitu tinh khién ca thé khac trd thanh mét phan cua bai toan. Chon loc gidi tinh
khién viéc chon ai tr@ nén quan trong. Tudi tha dai khién viéc & lai, hgp tac va huy dong
nhiéu nguai cung cham séc tréd nén co gia tri. Tw nhirng ap luc 8y, nhirng khuynh huéng
khién con ngudi tim kiém, lua chon va gan bo vdi nhau c6 thé da trd thanh mot phan rat
sau cua loai chung ta.

Chung khéng ton tai dé bao dam rang ta sé tim dung ngudi.
Clng khdng ton tai dé bao ddm rang ta sé hanh phuc.

Chung chi gitip giai thich vi sao, gitta mot thé gidi c6 qua nhiéu th( can lam dé ton tai,
mot con ngudi khac van cé thé trd thanh diéu khién ta sdn sang danh mét phan rat 16n
cudc doi dé tim ki€m, lua chon va & lai.

Ghen: tinh yéu, n6i so’ hay ban nang sé
hiru?

Ngu'di yéu ban ké rdng sau gid'lam, mot ddng nghiép rd ho di uéng ca phé. Chi mét céu
rét binh thuong, nhung trong vai gidy ban cam thdy cé gi dé hut xuéng trong nguc. Bau
éc bat ddu chay nhanh hon cdu chuyén dang duoc ké. Hai ngudi cé thuding di riéng nhu
thé khong? Ngudi kia c6 thich ho khéng? Tai sao tru'dc ddy minh chu'a nghe nhéc téi céi
tén nay? Néu minh té ra kho chiu, c6 phai minh qué kiém soat? Nhung néu minh khéng
nai gi, chang é minh dang ngay tho?



Céam gigc 8y c6 thé chi tdn tai vai gidy. Ban nhan ra minh dang bat an, hdi thém mot chut
réi ca hai cting néi ré ranh gidi cta quan hé. Nhung né cdng cé thé di xa hon. Ban yéu
cdu xem tin nhdn. Muén biét chinh xdc ho ngdi & ddu, may gid vé, con ai c6 mat. Tor mot
cubc ca phé, cdu chuyén dan chuyén thanh viéc mot ngu'si phai chirng minh minh vé
toi.

Cé hai con dudng c6 thé bat dau bang ghen.

Diéu dé cho thdy ngay vdn dé quan trong nhat cua chuong nay: ghen khéng phai mét
hanh vi. N6 1a mot trdi nghiém c6 thé dan tdi rat nhiéu hanh vi khdc nhau. Mot ngudi cé
thé ghen dif d6i ma van tén trong quyén riéng tu’ cGa ngu'di yéu. Mot ngu'di khac cd thé
chi néi minh “hoi ghen théi” nhung [dn nao cing doi mat khdu, cdm gép ban bé hodc
khién déi phuong so méi khi dién thoai cé théng béo. Vivay khéng thé dénh gia tinh yéu
chi bang viéc héi mot ngu'di ghen nhiéu hay it. Diéu dang nhin hon (& ho lam gi khi cém
giac 8y xudt hién.

Gregory White, mét trong nhirng ngu'di nghién cttu ghen lang man tir kha sém, xem né
khéng chi la nbi so' mat ban doi ma la mét té hop cam xuc, suy nghiva hanh vi xuét hién
khi mét ngu'oi cam thdy méi quan hé hodc chinh gia tri cia minh dang bi de doa. Céch
nhin nay gidi thich mét diéu tudng nhu’ mau thuén: cé ngudi da khéng con mudn tiép tuc
quan hé nhung vadn dau di¥ déi khi biét ngu'di cii c6 ngu'di méi. Ho khéng nhat thiét mudén
quay lai. Bigu bi cham cé6 thé a cam gidc minh d& bi thay thé, minh khéng con déc biét,
hodc mét ngudi khéc vira du'oc trao vi tri tirng thudc vé minh.

“Minh so’méat ho” va “minh khéng chiu néi viéc ho chon ngu'di khac thay minh” nghe réat
giéng nhau, nhung khéng hoan toan & mot ndi dau. Mot cdu huéng vé méi quan hé. Cau
kia con dung tdi tuw'trong, dia vi va hinh anh ban than.

D4y cidng la ly do can phén biét ghen v&i dé ky. D6 ky thudng xudt hién khi ngu'di khac cé
thr ta mong mudn: vé dep, dia vi, thanh céng, su’ chd y. Ghen thudng cé céu tric ba
ngu'oi hon: ta dang cé mot quan hé ma ta sg mét ngu'di thit ba sé [y mét. Trong doi
séng, hai cém giéc rat dé trén. Ta vira so' mat ngudi yéu vira nhin déi tha va tu hdi: “Ho
c6 gi hon minh?” Mét ngu'di ¢ thé dau vi nguy co'méat quan hé, roi ngay [4p tic chuyén
sang so sanh ngoai hinh, tuéi tac, tién bac hodc sitc hdp dan cla ban than vd&i ngudi the
ba.

Nhung ghen cing khéng dugc ding dé lam m& moét chuyén khéc: bi phan béi that. Néu
hai ngu'di da c6 mét théa thuén ré rang va mot bén pha nd, nbi dau cta ngu'di con lai
khéng nén bj rut gon thanh “ban dang ghen qua théi”. Cé su’ khéc biét giita mét nbi s¢’
chua duoc ki€ém chirng va dit kién rang l&i hira da bi pha. Ngu'di tirng bi ndi déi c6 thé
can bang ching tru'dc khi tin lai. V&n dé van & ho xi ly su’ tén thuong 8y thé nao, chi?
khéng phéi bat ho gid vd' rang khéng cd gi xay ra.



Mét céch rdt hitu ich dé hiéu ghen 14 téch né thanh ba tang. Pfeiffer va Wong tirng xay
mo&t mé hinh da chiéu gébm cém xdc ghen, suy nghi ghen va hanh vi ghen. Trong ddi
séng, ba tdng 8y c6 thé xuat hién ndi tiép rdt nhanh. Ta thdy nhéi khi ngu'di yéu néi
chuyén thadn mat véi ai dé. D6 la cadm xuc. Sau dé xuat hién suy nghi: “Chac ho thich
ngu'di ndy hon minh”, “réi ho sé bé minh”, “ho dang gidu diéu gi dé”. B4 la dién gidi. Rbi
ta quyét dinh lam gi: hoi théng, im lang, kiém tra mang xa héi, doc trém dién thoai, gay
ghen ngu'oc lai hodc cdm ngudi yéu tiép xuc vai ngudi kia. D6 1a hanh vi.

Ba tdng nay can duoc gilr riéng bdi cam giac thuong dén tru’de khi ta kip luva chon, con
dién gidi va hanh déng cé thém khéng gian dé kiém tra.

M6t ngudi khéng nhat thiét cé 16i vi cdm thay ghen.
Nhung ho van phai chiu trach nhiém cho viéc minh lam véi ngu'di khdc vi con ghen &y.

D&y clng la ly do cédu “ghen ching té yéu” qua don gian. Trong nghién cttu cua Pfeiffer
va Wong, nhirng thanh phén khéc nhau cta ghen cé quan hé khéc nhau vdi tinh yéu va
hanh phtc quan hé; khéng c6 mét chiéc déng h6 duy nhét trong dé kim ghen cang cao
thi tinh yéu cang l&n. C6 thé ta nhéi long vi mét ngu'di rat quan trong véi minh. Nhung tir
dé khéng suy ra rang kiém tra dién thoai cla ho la bang chirng cua tinh yéu su hon.
Céam xuc va hanh vi khdng thé duoc gbp lai thanh mot phép do.

Bram Buunk con phan biét nhirng dang ghen khac nhau theo th dang xay ra. Cé ghen
phan &ng, khi mét nguoi dap lai viéc ban doi thuc su’ cé su’thdn mét véi ngu'di khac. Co
ghen lo 4u, khi tdm tri lién tuc tudng tuwong didu cd thé xay ra va tim d4u hiéu bj phan
béi. Va c6 ghen phdong ngtra, khi ngu'di ta c6 ngdn nguy co’ bang céch han ché tiép xuc
cla ban doivdi nhitng ngudi bi xem (& déi thd. MOt ngudi c6 thé trai nghiém cé ba trong
cung moét quan hé.

Su’ phén biét nay dac biét quan trong bdi mét phan (rng cé can ci van khéng tuw’ dong
lam moi hanh vi sau dé tr& nén chinh déng. Néu mét thda thuén bj phé, ngudi bj tén
thuong c6 quyén gidn, dau, yéu cdu théng tin va quyét dinh quan hé cé tiép tuc hay
khéng. Nhung viéc tirng bi phan bdi khéng tuw’ tao quyén s& hiru dién thoai, lich trinh, co
thé hay doi séng xa héi cia ngu'di kia mai mai.

Ghen thudng tré nén di¥ doi nhét khi né cham vao mét thir ma ta coi la déc quyén trong
quan hé. V&inhiéu cap, dé la tinh duc. V&i cap khéc, diéu khé chiu hon lai la su’ thén
mat cam xuc: ngudi yéu ké cho mot ngu'di khdc nhirng diéu ho khéng con ké véi minh,
tim dén ngudri 8y khi dau, danh cho ho su’ wu tién tirng thudc vé méi quan hé.

Hai loai de doa nay tao ra mét trong nhing cudc tranh ludn ndi tiéng nhét trong nghién
ctu ghen.



David Buss va céc cong su, tir géc nhin tién héa, dé xuét réng trong lich st sinh sén cua
loai ngudi, nam va nir c6 thé tirng déi dién nhirng bai toan khac nhau. V&inam gidi trong
nhirng hoan canh té tién, viéc ban tinh quan hé tinh duc véi ngudi khac c6 thé tao ra rdi
ro vé s’ chac chan cla quan hé huyét théng. V&i phu n&, nguy co mot ngu'di ban doi
chuyén cam két va ngudn luc sang mét ngu'di khac cé thé dac biét tén kém trong boi
cénh nudi con kéo dai. Ttr dé nhém nghién citu duw doén nam gidi, vé trung binh, sé
tuong déi nhay hon véi ngoai tinh tinh duc, con phu nir tvong déi nhay hon vdi ngoai tinh
céam xuc.

Mét s6 nghién ctru cta Buss vao dau thap nién 1990 tim thdy két qud phu hop vdi du
dodn 8y trén cac céch do nhat dinh. Nhung cdu chuyén khéng dirng & dé. David
DeSteno va céac cong su’ sau dé cho thay khédc biét gidi tinh rét nhay vdi cach cdu hoi
duoc dat. Khi ngudi tham gia bi buéc phai chon mét trong hai kiéu ngoai tinh & dau hon,
khac biét gigi hién ré hon; & nhirng cach do khac, két qua khéng gibng hoan toan. Diéu
nay dat ra cdu héi liéu mot phan hiéu tng c6 dén tir cach con ngu'oi gidi bai todn lua
chon chi khéng chi ttr mét phan xa sinh hoc cé dinh.

R6i metaanalysis ctia Brad Sagarin va cédc cong su, téng hop nhiéu mau nghién cuu, lai
tim thdy mot khac biét trung binh nhé theo hu'éng mé hinh tién hdéa du’ doan ngay ca &
nhiéu thang do lién tuc. K&t qué hop ly nhat khong phai tuyén b6 mét phe thang. Cé mot
s6 khac biét trung binh gicta nhém nam va ni¥ trong mét sé boi canh do lwdng, nhung
cdc nhdm chéng 18n rdt nhiéu va céch do, tubi, mau nghién cttu cung béi canh déu cé
anh hudng.

Digu dé c6 nghia mot ngudi dan 6ng hoan toan cé thé dau vi mat thdn méat cam xdc hon
chuyén tinh duc. M6t ngudi phu ni hoan toan cé thé xem phan bdi tinh duc (a diéu
khéng thé vuot qua. Va tir mdt phan ing cla mot ca nhén, ta khdng thé quay nguoc lai
réi két ludn “day la ban nang gidi cua ho”.

Quan trong hon, ngay ca néu mét xu huéng ghen nao dé cé phén ngudn géc tién héa,
diéu dé chi gitp trd (& cdu hdi vi sao mét chiéc chuéng bdo déng cé thé tén tai. N6
khéng quyét dinh ngudi nghe chubng duoc phép lam gi vdi ngudi khéc.

DG6i c6 ngubn goc sinh hoc nhung khéng cho phép ta ldy thirc an cua ngu'di khéc.

Giédn d¥ c6 chi'c ndng nhung khéng cho phép danh ngu'di.

Ghen cd thé tirng giup con ngu'di chu y téi nguy co mét ban tinh; diéu dé khéng bién viéc
ki€m soat ngu'di yéu thanh mot quyén tu’ nhién.

Trong mét nghién cutu gan day, Steven Arnocky va cac cdng suw’ cho ngudi dang cé quan
hé cam két tuwdng tuong tinh huéng ban doi khéng chung thdy. Cam giac ghen tang lén
va murc ghen du dodn y dinh st dung cé nhirng céch giit quan hé mang tinh vun dap l4n



nhirng cach gay chi phi cho ngudi kia. P4y la mot minh hoa rgt ré: cung mét cam giac
c6 thé ré sang nhirng hanh vi rat khac nhau.

Mét ngudi so' méat ban doi cé thé dau tuw nhidu hon vao quan hé, quan tdm hon, héi xem
hai ngu'di dang thiéu diéu gi. Nhung cing ttr nbi so' 8y, moét ngu'di khac cé thé bat dau
canh chirng, gdy ap lu'c hodc tim cdch han ché tu’ do cua déi phuong.

Ghen khéng cdm tay ta bat budc phai di theo mét con dudng duy nhét.

Kiéu gan bé gép thém mét [6p vao cdu chuyén, nhung khéng nén du'oc dung dé nudt hét
cdc nguyén nhén khac. Sharpsteen va Kirkpatrick, cing nhw Buunk, tim thdy nhing lién
hé giifa gan b tru'dng thanh véi cach con ngu'di trdi nghiém va biéu 16 ghen. MOt ngudi
c6 hé théng gan b6 dé bdo déng hon cé thé dic biét nhay vdi tin hiéu rang ban doi dang
rut xa hoac danh su’ vu tién cho ngudi khac.

Nhung mét lan nira, chiéc chubng bdo déng phai dugc dét canh cdn phong thuc té.

Mot ngudi c6 thé lo ldng vi lich st bj bé roi hodc phan bdi khién ho ddc biét nhay. Ho
clng c6 thé lo bdi ngu'di yéu hién tai that suw’ néi déi, thay déi cdu chuyén lién tuc hodc
phéd cam két. C6 nhirng lic bdo déng qua nhay. C6 nhitng lic can nha that su dang c6
khoi.

Néu ngudi yéu thudng xuyén gidu mét moéi quan hé khac, viéc quay sang hdi “tai sao ban
lai b4t an dén thé?” sé dat trong tdm sai chb. Nguoc lai, néu khéng c6 dif kién mdi
nhung mét ngudi lién tuc xem moi dong nghiép, ban bé hay luot thich trén mang nhu
bang chirng phan béi, lich sirva céch dién gidi cta ho dang du'oc xem xét nhiéu hon.

M6t chudi ghen lo 4u cd thé bat du rat nhd: “Ho cu'di vai ngudi 8y” chuyén thanh “ho
thich ngu'ai 8y”; réi “ho thich ngudi 8y” thanh “ho sé bé minh”. D€ giam bat an, ngu'di ta
kiém tra. Khéng thdy gi thi yén trong mét lic. Nhung bdi su’yén tdm du'oc mua bang
ki€m tra, l&n lo tiép theo lai kéo theo nhu céu kiém tra mdi.

Trong th&i dai mang xa héi, vong 8y cd vo sé vat liéu. Mot ot thich, mét ngudi mdéi theo
déi, mét birc énh cd, trang thdi dang hoat déng, mét binh luén cé vé thdn méat tat ca la
nhing ménh théng tin rdt méng nhung dé duoc ghép thanh mét cdu chuyén day du.
Nghién cttu cua Muise va cac cdng sy’ tir thoi Facebook con & giai doan khac hién nay
da tim thdy mdéi lién hé gilta viéc st dung nén tang nhiéu hon va ghen lién quan
Facebook trong mau sinh vién cta ho. Nhdm tac gid goi y mét vong phan hoi rat dé hinh
dung: thdy tin hiéu mo’ ho, ghen, xem thém, réi cang xem cang cé nhiéu tin hiéu mo’ ho
dé dién giai.

Théng tin nhiéu hon khéng déng nghia hiéu biét nhigu hon.



Néu mot ngudi da bu'dc vao viée kiém tra véi gid thuyét “minh sé tim ra bang ching”,
gan nhu moi thit déu c6 thé du'oc dua vao cdu chuyén. Khéng tré L& nhanh la dang ngo.
Trd 16 nhanh qua clng déng ngd. Xéa tin nhan [a dang ngd. Giit tin nhdn cdng c6 thé bj
doc (3 “cé tinh dé sach sé”.

Khi khéng con bang chirng nao du dé két thuc cudc diéu tra, muc tiéu da chuyén tirtim
su’that sang tim mét mdrc chac chan ma quan hé con ngudi khéng thé cung cép.

Khéng ai cé thé chirng minh minh sé khéng bao gid’ thdy ngu'di khac hap dan.
Khéng ai c6 thé bdo dam minh khéng bao gi® thay ddi.

Khéng ai c6 thé giao toan bo suy nghi, tri nhé va tuong lai cho mét ngudi khac dé ngu'oi
4y cudi clng hét so.

Ta c6 thé x4y long tin.
Ta khéng thé x4y su’ chac chan tuyét déi.

Day la mét trong nhitng diém Robert Leahy nhdn manh khi ban vé ghen: suy nghi ghen
c6 thé duoc xem xét nhu’ nhirng du’ dodn va céch dién gidi cht’ khéng phdi ménh lénh
bubc ta phdi hanh dong. Céch tiép cén 8y khdng yéu cdu moét ngudi gid vo' rang minh
chang cam thay gi. N6 yéu céu tao khodng céch di dé héi: diéu gi minh that su’ biét?
Diéu gi minh dang suy ludn? C6 thdéa thudn nao da bj pha khéng? Va néu cé, minh muén
lam gi v&i quan hé cta minh thay vi c6 kiém soat moi kha nang cé thé xdy ra?

Diém nay dua ta dén mét phén biét cuc ky quan trong giita ranh gidi va kiém soat.

“Minh khéng thé tiép tuc mét quan hé trong dé hai ngudi hen hd bi mat véi ngudi khac”
la mét ranh giGi. N6 néi diéu kién ma minh cé thé tham gia vao mét quan hé. Ngu'oi kia
van c6 quyén doéngy, thuong lu'ong hoac rdi di.

“Em khéng duoc néi chuyén vdi bat ky ai anh khéng thich, phdi dua méat khdu va bat
dinh vi cé ngay” la mét cdu tric khdc. N6 khdng chi néi diéu minh lua chon; né doi
quyén diéu hanh doi séng ctia mot ngudi khac.

Ranh gidi bdo vé quyén quyét dinh cda chinh minh.
Kiém soét tim céch 8y quyén quyét dinh cta ngudi kia.

Hai ngudi hoan toan cé thé tu nguyén théng nhat nhirng quy tac rét chat vé doc quyén
tinh duc hodc cdm xuc. Khong cé gi sai khi mot cdp xem viéc hen ho riéng, nhan tin tinh
cdm hay quan hé tinh duc vd&i ngudi khac la vi pham nghiém trong, mién dé la théa
thudn ma ca hai thuc su lwa chon. Clng tén tai nhitng quan hé khéng déc quyén cé



ddng thuén véi bb quy tac hoan toan khac. Diéu nay chi cho thdy mét su’ that: déc
quyén la mét théa thudn quan hé, khéng phai gidy chirng nhan sé hitu mét con
nguoii.

Mudn biét mét thda thuén cé thuc su’ tuw nguyén khéng, mot cdu hoéi radt don gign nhung
manh la: chuyén gi xay ra néu ngu'di kia néi “khéng”?

NE&u ho c6 thé bat ddng, thuong luong hodc rdi quan hé ma khéng bi de doa, lam nhuc,
mat tién, bi theo déi hay so’ bao lu'c, ta dang néi vé mot céu trdc rgt khac so vdi noi
“doéng y” duoc tao bang nbi so’ hdu qua.

A~

Pay cdng la ly do cdu “néu yéu anh thi dua dién thoai ddy” déng chd y. N6 bién bang
chirng tinh yéu thanh s ttr bo quyén riéng tu. Ngudi duoc yéu khéng con du'oc phép
néi: “Em hiéu anh b&t an, nhung em khéng déng y dé anh doc moi cuéc tro chuyén cua
em.” Néu L&i tir chéi 8y lap tire bj dich thanh “vAy chac em c6 gi gidu”, hé théng da duoc
thiét k€ sao cho chi c6 mét cu tra l&i du'g'c chdp nhan.

D6 khéng phai déi thoai.
D36 & mét cudc thdm vdn ma ban an da ¢ trude.

Va ghen cang dé duoc lang man hda khi van hda da day ta rang mét ngu'di khéng ghen (a
nguoi khong yéu da. Nhitng cdu nhu “phai ghen mdi la yéu”, “khdng gilt thi mét”, “anh
cdm vi anh quan tdm” nghe v6 hai khi duoc ké nhu’ cao trao lang man. Nhung ching tao
ra mot logic rat nguy hiém: ngudi khéng kiém so&t bj xem la thd’ 0, con ngudi kiém soat
duo’c mién tréch nhiém vi “yéu qua”.

Céc nghién citu vé niém tin lang man & ngu'oi tré cho thdy chuyén nay khéng hoan toan
chi la ngén tir. Trong mét nghién ctru vai thiéu nién Tay Ban Nha, niém tin vao nhirng
huyén thoai tinh yéu, trong dé cd y tu'dng ghen la bang chirng cla yéu, lién hé vdi viéc
danh gia mét sé hanh vi nguoc déi la it nghiém trong hon. Mot nghién ciu khac & ngu'oi
tré cdng tim thdy mai lién hé giita ghen, cac huyén thoaildng man va nhing hanh vi bao
lu'c hen ho qua méi trdng s6. Pay la nhirng nghién cttu quan sat trén nhitng nhém cu
thé, khéng chi'ng minh phim anh hay mét céu néi truc tiép gy ra bao lu'c. Nhung ching
du dé cho thay viéc goi kiém so&t la lang man khéng hoan toan vé hai.

Mot ngudi 6 thé bat ddu thu nhé doi séng clia minh chi dé tranh con ghen cua ngudi
kia. Ban dau [a théi ddng mét tdm anh. Sau dé trdnh nhac tén mét ddng nghiép. Roi tir
ch6i moét bubi gap ban vi biét téi vé sé phai gidi thich hang gio. Quén go du'gc chon
khéng con theo s& thich ma theo cdu héi “méac cdi nay cé lam ho ndi gidn khéng?”. Bién
thoai reo tao ra cang thang bdi bat ky cai tén nao cling cé thé tré thanh mét cudc tra hdi
mai.



Khéng cdn mot lénh cdm chinh thidc dé tuw do bj thu hep.

Néu méi ldn lam mébt viéc déu phai tinh xem né cd kich hoat hinh phat hay khéng, ngudi
ta c6 thé bat dau tu kiém duyét trudc cé khi duoc yéu cau.

DAy la noi ghen can duoc tdch han khéi kiém sodt cuwdng ép. Ghen [a mét trdi nghiém
ndi tdm. Kiém sodt cu'éng ép la mot mau quyén luc [dp lai lam mbt ngudi mat dan kha
nang tw quyét. N6 cé thé bao gbm cé lap khoi ban bé va gia dinh, giam s&t, de doa, ki€m
so4t tién bac, han ché di lai hodc dung nhiéu hinh thire trirng phat dé budc phuc ting.

Khéng phai mot lan cdi nhau vi ban bé khéc gidi da du dé két ludn mbt quan hé cé kiém
soat cuéng ép.

Nhung ciing khéng cdn chd dén cu ddnh dau tién mdi bat dau coi viéc mat tu do 3
nghiém trong.

Diéu can nhin la mau tich ldy. Ngu'oi kia con duoc quyén néi khéng khéng? Con duoc
gap gia dinh, dilam, gi* mot phan riéng tu’, quyét dinh chuyén thén thé va roi quan hé
ma khéng so’' hdu qué khéng? Hay cudc séng ngay cang duoc té chirc quanh viéc trénh
con gidn cua mot nguoi?

Nghién cttu vé bao luc ban tinh ciing cho thdy ghen, ngoai tinh cé that hodc bj nghi va
cdc hanh vi ki€m soat c6 thé xuat hién cung nhau trong nhitrng mau nguy co’ dang quan
tdm. Mot téng quan quéc té cua Pichon va céc cong su'tim thdy mdi lién hé gii'a ghen,
nghi ngd ngoai tinh va bao luc déi vdi phu ni¥ trong nhiéu bdi canh nghién cttu. Piéu dé
khbéng c6 nghia ngu'di ghen sé tréd thanh ngudi bao luc. Ghen la mét yéu té trong mot
mang U'Gi I6n hon gdm quyén luc, chudn muc gidi, xung dét, lich s&¥ cg nhén va nhigu
diéu kién khdc. Nhung né ciing cé nghia ta khéng nén goi moi biéu hién s& hGtu & mot
phién ban ddng yéu cua tinh cédm cho dén khi qug muédn.

Mét ngu'dii c6 thé néi hoan toan that long: “Anh kiém soat vianh sg médtem.”
Cém gigc cta ho c6 thé that.

N&i sg' c6 thé that.

Tinh yéu clng cé thé thét.

Nhung nhirng su’that 8y khéng bién hanh vi kiém soat thanh cham séc.

D4y c6 lé la mbt trong nhitng bai hoc khé nhét khi ndi vé quyén luc trong tinh yéu: déng
co'va hdu qua khéng phai mét thir. Ta khong cén chirng minh mét ngudi la ac, thao
tiing c6 ké hoach hay khéng hé yéu mdi cé thé néi mét hanh vi dang xdm pham ngudi



khdc. Mt ngudi cé thé yéu va van lam diéu gay hai. Chinh vi thé cdu “nhung ho lam vay
vi yéu” khéng du dé két thuc cubc phén tich.

Sau mo6t [dn phén boi that, cdu chuyén con phirc tap hon. Hai ngudi cé thé tu’ nguyén
théng nh4t mét giai doan minh bach cao hon dé xay lai long tin. Mot ngudi c6 thé chu
déng chia sé lich trinh hoac cho biét khi gap lai ngudi tirng lién quan t&i su’ phan boi.
Néu nhirng diéu 8y duoc thda thuén tu do, c6 pham vi ré va cé kha ndng dénh gia lai,
chung khéc véi viéc mét ngudi gianh quyén kiém tra vinh vién.

Bi tén thuong khéng tao mét gidy phép tron doi.

Néu moi ldn x4m nhép riéng tu déu du'oc bién minh bang cdu “em tirng lam anh dau”,
quan hé c6 thé chuyén tir stra chita sang moét hé théng trirng phat khéng cé diém két
thac.

Ngudi bi phan béi khéng cé nghia vu phai & lai.
Nguoi da phan boi khbng cé quyén doi dugc tha thir.

Nhung néu hai ngudi chon thi? xay lai, muc tiéu cubi cung van phaila mét quan hé trong
dd long tin dan thay thé diéu tra, cht’ khdng phdi mot nha tu du'oc goi bang tén minh
bach.

Clng can ndi ré rang ghen sau chia tay khéng trd lai quyén s& hitu cd. Mot ngudi hoan
toan cé thé dau khi thdy ngu'di cl yéu ngu'di khdc. Cam gidc mét vi tri 8y rét that. Nhung
méi quan hé da két thic déng nghia quyén quyét dinh cia mbi ngu'di cang ré hon. “Téi
van ghen” khéng phai ly do dé deo bam, de doa hodc yéu cdu ngudi cli chdm dit mot
maéi quan hé mdi.

P »

DAy 4 noi nhing cdu chuyén lang man kiéu “anh 8y yéu dén phat dién” tréd nén dac biét

nguy hiém. Bau khé di ddi khéng trao quyén truy cdp vao doi mot ngu'di da roi di.
C6 moét cdu héi khac thudng xuét hién: vay “ghen vira phai” la bao nhiéu?

Khéng c6 con sé khoa hoc kiéu ghen ba (dn mét tudn la lanh manh con bén [&n 1a bénh
ly. Cudng db cam xuc ciing khéng phai truc duy nhit. Mot con ghen rdt manh sau khi
phét hién phan bdi cé thé hoan toan dé hiéu. Ngu'oc lai, mét mirc ghen chi “hoi khé
chiu” nhung duoc dung déu dan dé kiém tra, han ché va lam ngu'di kia thu nhé doi séng
van c6 thé gy hai.

C6 lé thay vi hdi ghen bao nhiéu (3 vira, hitu ich hon néu héi: ngudi nay cé thé nhén ra
cam xuc, kiém tra dién giai va trao déi nhu cdu ma khéng tw déng bién ching thanh
quyén trén doi séng ngudi khac khéng?



Ghen cd thé néi: “Diéu nay quan trong v&i minh.”
NG khéng tw néi: “Minh da hiéu dang.”
NG cang khéng ndéi: “Minh duoc phép lam bat ctr diéu gi dé hét cam giac nay.”

M6t céch tru'dng thanh hon cd thé bat ddu bang nhing céu rat binh thudng: “Khi em
gidu chuyén gap nguoi tirng c6 tinh cam, anh thay khé tin va mudén hiéu chuyén gi da xay
ra.” C4u 8y khéc vai “dua dién thoai ddy néu em khéng c6 gi gidu”. Mot cadu mé ta su
kién, cam xuc va nhu cdu, ddng thoi cho ngudi kia quyén tré (&i. C4u con lai mac dinh c6
toi va dat quyén chi'ng minh vé tdi vao tay ngudi tra hoi.

D6 thoai c6 hai chu thé.
Tra khdo chi co mét.

Diéu nay khéng c6 nghia ta phai tin vo diéu kién. Néu di¥ kién (dp lai cho thdy ngudi kia
khbéng dang tin, mot lua chon hoan toan hop ly la khong tiép tuc quan hé. Khdng cén
kiém soat moét ngu'di mdi cé thé béao vé minh khéi ho. Ta c6 thé néi: “Téi khdng thé xay
cudc séng trong mét quan hé khién téi phai diéu tra mbingay.”

D6 la mot quyén rdt khac vai quyén diéu hanh ngudi khéc.

Cuéi cung, viéc ghen c6 phai tinh yéu, nbi so’ hay ban ndng s& hitu c6 [é khéng c6 mbt
dap an duy nhét. Trong mot con ghen c6 thé cd tinh yéu. C6 thé c6 sg mat. Cé thé cé
dau vi bj phdn bdi. C6 thé cé mdt vét thuong cd, mét su’ de doa tdi tu’ trong, mot quy tac
van héa, mét phan g du'oc hinh thanh rat l4u trong lich s loai ngudi va ca y mudn gid?
quyén kiém soét.

Nhitng yéu té 8y c6 thé nam canh nhau.

Nhung chung khéng cé cung dia vi.

Céam gigc ghen c6 thé dén tru'dc khi ta lua chon.

Mét suy nghi ghen (& gid thuyét can kiém tra.

M6t thda thuan la tha hai ngu'di tw nguyén xay.

M6t hanh vi ki€m soat la viéc mot ngu'di lam vdi quyén tuw chd cda ngudi khac.

Va mét cau tric cudng ép la van dé quyén luc, khdng phai chi mét cam xuc “hoi qua”.

Vivay céu hdi trudng thanh khdng phai lam sao dé minh khéng bao gi&’ ghen. Mt doi
séng thdn méat séu rét khé tranh hoan toan cam gidc so mét, dac biét khi cé diéu quan



trong dang bj de doa. Diéu cadn hoc la khdng bién nbi s¢’' cia minh thanh bang ching tu
doéng vé toi l6i cla ngu'di kia, va khéng bién tinh yéu thanh ly do dé doi quyén s& hitu.

M6t ngudi cé thé ghen va van héi thay vi két an.
C6 thé dau va van tén trong chit “khéng”.

C6 thé yéu mét ngudi déc quyén theo théa thudn ma van biét ho khéng thubc s& hitu
cua minh.

C6 thé ti'ng bi phan béi ma van hiéu réng minh bach khac vdi giam sat vo han.

C6 thé so méat ai d6 ma van chap nhan rang tinh yéu chi cé y nghia khi ngu'di kia con cé
quyén lua chon & lai.

B&i mét ngudi bi budc phéi & lai khéng thé chirng minh ta duo'c yéu.

Mét ngudi bi cé ldp dé khéng c6 co héi rdi di ciing khbng phai mot ngudi da tu’ do chon
ta.

Va cubi cung, tinh yéu khéng duoc do bdng mirc doé ta hodng khi nghi t&i viéc mat mot
ngudi, cing khéng duoc do bang sé quyén ta ldy khéi ho dé lam minh bét so.

Diéu déng nhin hon la diéu xay ra sau tiéng chuéng bao déng.

Ta sé c6 hiéu diéu gi dang thuc su’' xay ra, néi ré diéu minh can va lua chon kiéu quan hé
minh c6 thé séng cung?

Hay ta sé bat ngu'di minh yéu phai tré gia bang tu’do dé minh du'oc yén tdm?

C6 (& chinh & khodnh khac 8y, ghen bat dau cho ta biét khong phai ta yéu nhiéu dén dau,
ma ta dang hiéu tinh yéu la gi.
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